Packlista Djur & Naturkurs pa Nordens Ark

Kurserna ir utomhus i naturen och djurparken darfor behéver du ha pa dig téliga klader och skor s du kan

vara ute hela tiden oavsett vider. Dessutom behover du ha med en del personlig utrustning. Det ir bra ate

mirka sakerna med sitt namn eftersom det kommer vara flera deltagare.

Det bésta ar att packa i ryggsick si att du har hinderna fria till annat dn att bira.

Endagskurs
Forstarkningsplagg/extra troja
Regnklader

Liten forsta hjilpen-viska inklusive eventuell egen

medicin
Nigot att dta pa, djup tallrik, mugg och bestick
Vattenflaska

Kurser med overnattning

Valfritt att ha med

Kikare

Kamera

Kniv

Nigot att undersoka naturen med t.ex. kikare,

lupp, fagelbok, flora, etc.

Det bésta ar att packa i en stor ryggsick och att ha med en mindre f6r sidant man kan behéva under dagen.

Tiliga byxor + ombyte
Skjorta/tréja + ombyte
Underklader och scrumpor
Varm troja
Méssa/keps/solhate
Regnklader

Gummistovlar/kingor

Gymnastikskor

Niégot att 4ta pa, djup tallrik, mugg och bestick.
Vattenflaska

Toalettsaker
Handduk
Liten forsta hjilpen-vaska ink. ev. egen medicin

Solskydd
Myggmedel

Sovsick
Liggunderlag
Nigot att sova i inklusive varma sockar och méssa
om det kallt ute

Gosedjur/file for den som behover trygghet

Ficklampa/pannlampa

Valfritt att ha med

Kikare

Kamera

Kniv

Anteckningsbok och penna

Kortlek eller annac litet spel
Badklider
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